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Réducteur de pression

Si la pression du réseau est supérieure 
à 2,5/3 bars, installé après le compteur, 
il protège l’installation et permet de 
réduire la consommation.

Chasse d’eau de 3/6 L

Permet un gain de 5 à 8 m3/an.

Réducteur de débit pour douche

À positionner entre le robinet et le 
fl exible, permet de réduire le débit à 
8-10 L/min au lieu de 15-20 L/min.

Mousseurs ou aérateurs

Disposés sur les robinets de la 
cuisine (6.5 L/min) ou de la salle de 
bain (4.5 L/min), ils diminuent le 
débit d’eau sans perte de confort.

Cuve de récupération d’eau

Déposée dans le jardin elle permet de 
récupérer l’eau de pluie pour arroser 
les plantes.
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Pourquoi ? Les solutions

•  Parce que la ressource est limitée et que si 
on n’y fait pas attention, on risque de 
manquer d’eau

•   Parce qu’en consommant moins d’eau, 
on fait des économies sur sa facture
d’eau (et d’électricité)

Je surveille régulièrement 
mon compteur (vérifi er qu’il 
ne tourne pas quand je ne 
consomme pas)

Je surveille
mes installations 
pour éviter les 
fuites (robinets, 
chasse d’eau)

Je prends des 
douches plutôt 
que des bains

Je récupère 
l’eau froide

en attendant 
l’arrivée de l’eau 

chaude (avec 
un seau ou 
un arrosoir 

pour arroser 
les plantes)

Quand je fais la 
vaisselle, que je me 

lave les mains ou les 
dents, que je me rase, 

je ne laisse pas 
couler l’eau

Je veille à
limiter la 
durée de 
la douche 
(4 minutes 
maximum)

J’adopte les 
   7 bons gestes !
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J’utilise à 
pleine charge
le lave-vaiselle 
et le lave-linge


